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TEMATUYECKUM MJIAH
NPAKTHYECKUX 3aHATHH

AJIEKTUBHOTO Kypca 1o ¢uzndeckoit Kynprype «CIIOPT»
Ut cTyeHToB 1 Kypca Menuko-npoduinakTuyeckoro GaxkynbTeTa

| cemectp 2023-2024 yyebHoro roaa

Ne Konunuectso
n/n TemaTuka NPaKTUYECKUX 3aHITUN y4eOHBIX 4acOB
BoJieiiooJ
1 | Texnuka 6€30MaCHOCTH Ha 3aHATHUSX CIIOPTUBHBIMHU UTPAMH. 2
2 | Croiiku ¥ TeXHHKA IepeMelieHust B Bojeiibone. Obydenue. 2
3 | Texunka BepxHel nepenauu Msiga. O0ydyeHue. 2
4 | TexHuka HWKHeH nepenaun msya. O0yuyeHue. 2
5 [Tpuema msua ¢ nogauu. OOydeHue. 2
6 | TexHuKa mpueMa M repeaadu Msiua cBepxy U cau3y. CoBepIIcHCTBOBAHHE . 2
7 TexHuka nepenayu Ha Hanagawmuii yaap. CoBeplieHCTBOBAaHHE. 2
8 TexHuka npueMa Msiya ocJie noJauH. 2
9 | UrpoBas mpakTHKa (JIBYXCTOPOHHSISI HTPa). 2
10 | IloarotoBUTENbHBIC U TOIBOASIIHE YIPAKHEHHS ¢ MsdoM. COBEpIICHCTBOBAHHE . 2
11 | TexHuka npueMa U MoJauM Ms4ya CBepxy U cHu3y. O0yueHue. 2
12 | Texnuka BepxHel nepenauu nocie nepemenieHus. OoyuyeHue. 2
13 | Texnuka HIKHEMH nepenadu nocie nepemenieHusi. CoBepieHCTBOBAHMUE. 2
14 | Texnuka npuema Ms4a C MoJayH, HaMaJaroIIero yaapa. 2
15 | CoBepuieHCTBOBaHHE TEXHUUECKHUX MPUEMOB 2
16 | WrpoBas nmpakTuka (IBYXCTOPOHHSIS UTPA). 2
17 | UrpoBas mpakTuka (IBYXCTOPOHHSISI UTPA). 2
18 | Urpoas npakTuka (IBYXCTOPOHHSS UTPA). 2
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